PRIMA
SETTIMANA

SECONDA
SETTIMANA

TERZA
SETTIMANA

QUARTA
SETTIMANA

MENU" AUTUNNALE ( DAL 16 SETTEMBRE AL 31 OTTOBRE)

LUNEDi

MARTEDI

MERCOLED:

GIOVEDI

VENERDi

Primo Piatto

Pasta fredda (fusilli/celentani
con mozzarella, pomodorini,
basilico, tonno)

Risotto alla parmigiana
(burro, cipolla, Parmigiano)

Tortelli ai ragt

Spaghetti al pomodoro

Pizza margherita

Secondo piatto

Asiago / mozzarella

Bocconcini di pollo (cosce e
fuselli disossati e tagliati al forno)

Prosciutte cotto

Polpettine di manzo

Cuori di merluzzo gratinati
al forno

contorno

Patate al forno

Fagiolini all'olio

Carote julienne

Zucchine trifolate

Finocchi tagliati sottili

Frutta/yogurt/ dolce

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

k**X***¥Budino al

cioccolato/vaniglia

LUNED: MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
. . . Crema di carote e Spaghetti piselli e
Primo Piatto Pasta pomodoro e olive . con Pasta mamma rosa Fusilli ricotta e pomodoro pag P .
crostini* gamberetti

Secondo piatto

Hamburger di vitello al
forno

Asiago e caciotta

Straccetti di fesa di pollo alla salvia

prosciutto cotto

Platessa panata

Misto di verdure al forno (cubetti di

contorno Insalata mista Fagiolini all'olio ] ] Patate lesse prezzemolate Carote julienne
patate, zucchine, pomodori - tutto separato)
Frutta/yogurt/ dolce Frutta Yogurt alla frutta Frutta fresca Yogurt alla frutta Muffin
LUNEDi MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDiI VENERDI

. . . — L Crema di fagioli cannellini .
Primo Piatto Risotto con piselli Lasagne alla bolognese Sedanini al pomodoro 5 iitalini Pasta panna e prosciutto
. . . Affettato di tacchino acini di po! i di i Mozzarelline con Tagliatelle di frittata con

Secondo piatto Straccetti di fesa di manzo / Boccoiicini di pq 19 (cosce e fuselli disossati e - g
mortadella tagliati al forno) pomodorini salsa pomodoro

contorno Fagiolini all'olio Zucchine trifolate Spinaci bolliti Carote julienne Patate al forno
Frutta/yogurt/ dolce Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca Gelato
- | LUNED MARTEDI " MERCGLEDi GIOVEDI VENERDI

Primo Piatto

Riso al pomodoro

Insalata di riso

Crema di zucca con crostini**

Pizza margherita

Pasta al pomodoro

Secondo piatto

Bocconcini di pollo panati

Caciotta/mozzarella

Frittata con cubetti di mozzarella al
forno tagliata a striscioline*****

Prosciutto cotto e olive

Filetto di merluzzo
gratinato

contorno

Insalata mista (insalata
Iceberg, carote)

Carote julienne /
pomodorini

Fagiolini al'olio

Cappuccio tagliato
sottilissimo***

Patate al forno

Frutta/yogurt/ dolce

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Budino cioccolato/
Vaniglia

* Risotto di zucchine / zucca, secondo stagione, per la scuola media
** Pasta alla ciociara per la scuola media
***si tratta di una prova. La pietanza potrebbe subire modifiche
*xA%*] cubetti sono nella frittata, non sopra

Fxdkx**in proporzione variabile (80% cioccolato, 20% vaniglia)

La pasta e le zuppe sempre in bianco con salsa a parte
Alternativa al primo piatto (sempre): pasta e pasta senza glutine, o, riso all'olio
Alternativa al secondo piatto (sempre): mozzarella (o altro formaggio fresco) e Parmigiano Reggiano o grana Padano (senza lisozima) al cubetti
Yogurta alla frutta: da latte italian®. Per la scuola materna e primaria, cremoso senza pezzettini

Olio: extravergine di oliva

Frutta e verdura fresca: italiana di stagiorie di categaria ( (a sceita fra mele, pere, fragele, albicocche, nettarine, susine, clementine, banane, arance da tavola.

Le arance da Tavola solo per le elementari e per le medie ). Mele: gialéa Golden, g, rosse Delicius;
Variante alla verdura cotta (sempre}: carote o finoechi taghiati sottili o insalata iceberg o pomoderini (in stagione) o cavolo cappuccio tagliato sottilissimo (in stagione)

Prosiutto cotto senza polifosfati

Non utilizzare tortiglioni, mezze maniche e paste con formati medio grandi. Non spaghetti per {e materne
Puré: da patate fresce, non preparati




